Eine Erlebnisreise kann so oder ganz anders sein.
Doch wo immer sie hinfihrt: Es geht dabei um au-
Bergewohnliche Situationen, die auBergewdhnliche
Momente schaffen. Am einfachsten findet man sie
wohl an Orten mit Superlativen. Aber auch ganz in
der Nahe lasst sich das Besondere entdecken.

Was als ,Erlebnis® empfunden wird, ist immer subjek-
tiv. Fur die eine Familie fuhrt eine Erlebnisreise durch
den Dschungel oder die hochsten Gebirge der Welt. Fir
andere ist es ein idyllischer Strandurlaub, bei dem sich
niemand langweilt und jedes Familienmitglied auf seine
Kosten kommt. Manche sehnen sich nach anstrengen-
den Monaten der Arbeit nach einem erholsamen Urlaub
ohne Stress und Aufregung. Sie wollen neben einem

Richtig geplant und organisiert, miissen selbst Familien mit Kleinkindern nicht auf Erlebnisreisen verzichten.
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ERLEBNISREISEN MIT KINDERN

Ferienhaus bequem am Strand liegen oder die Kinder
in einem speziell darauf ausgerichteten Hotel in Kursen
oder Gruppen unterbringen. Aber es gibt auch Familien,
die etwas im Freien an frischer Luft erleben, zusammen
Schwierigkeiten Uberwinden und dabei fremde Land-
schaften und Kulturen kennenlernen wollen. Doch wel
che Voruberlegungen verhelfen zu einem erfolgreichen
einem Outdoor-Urlaub mit der Familie?

Eine Familie ist nur von auBen eine homogene Einheit.
SchlieBlich hat jeder bestimmte Vorlieben und Abnei
gungen, Starken und Schwéachen sowie individuelle Vor-
stellungen von der gemeinsamen Reise. Grundsatzlich
sollten sich zunachst alle auf ein gemeinsames Ziel und
die Art der Aktivitat einigen. Rafting auf bayerischen
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RHZ * Familie - Mit Kindern unterwegs

Flussen, Kanufah-
ren an der schwe-
dischen Kuste,
Trekkingtrips
in Kanada oder
Fahrradtouren
am franzosischen
Atlantik - es gibt
eine Unzahl at-
traktiver Ziele
und moglicher
Aktivitaten. Jedes
Familienmitglied
sollte beim Urlaub
mit seinen Star-
ken eingesetzt werden. Eigenschaften wie kérperliche
Fitness, Beharrlichkeit und Ausdauer, Kreativitat und
Problemlosungskompetenz sowie Hilfsbereitschaft sind
bei einer Outdoor-Reise von groBer Bedeutung.

Das Gute liegt so nah: Kletterparks wie der
in Naumburg sorgen fiir Familienabenteuer.

ERLEBNISREISEN IN EUROPA

Erlebnisreisen mit Kindern missen nicht zwangslaufig in
ferne Lander gehen. Eine Familienreise mit spannenden
Momenten kann genauso gut in Deutschland oder an-
derswo in Europa stattfinden. Da gibt es tolle Kanutou-
ren durch die Gewasser Frankreichs oder Wanderungen
durch alpine Landschaften ltaliens.

Ebenso kann ein gut geplanter Familienurlaub an der
Nord- oder Ostseekuste zu einer echten Erlebnisrei-
se mit Kindern gestaltet werden - zum Beispiel durch
Bootsfahrten, Schnitzeljagden oder auBergewdhnliche
Wattwanderungen. Es gibt viele Arten von Familienrei-
sen, jedoch verbindet jeder ganz unterschiedliche Dinge
mit einem besonderen Erlebnis.

Mehr Tipps und Reiseideen: www.familien-reisen.com



