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PRESSEINFORMATION

Sonnengrul3 und Namasté: Mit ,,Yoga for family*“ nach Bali

Mit dem Spezialreiseveranstalter For Family Reisen machen Eltern und Kinder
gemeinsam Yoga auf Bali und entdecken auch die HOhepunkte der Paradiesinsel.

Frankfurt/Koln, 21. September 2016 (kprn) — Ganzheitlichkeit gepaart mit Action: For
Family Reisen, der Spezialreiseveranstalter flr aul3ergewohnliche Familienreisen, bietet in
den Osterferien und an zwei Terminen in den Sommerferien 2017 eine neue Reise auf die
.Insel der Goétter an. Bei ,Yoga for family“ lernen Familien — Anfanger und Fortgeschrittene —
die Welt des Yoga kennen und verbringen dabei einen abwechslungsreichen Familienurlaub
auf Bali.

Die 14-tagige Reise fuhrt die Gruppe zunédchst nach Ubud, dem kulturellen Zentrum der
Insel. Bei einem Besuch des Felsentempels Gunung Kawi und der Tempelanlage Tirta
Empul nehmen Familien an einer traditionellen Reinigungszeremonie teil. Der Legende nach
soll das Wasser im Tirta Empul vor Damonen und bésgesinnten Geistern schitzen. Kinder
basteln hier ,Canang®, eine typisch balinesische Opfergabe. Die kleinen Schalen aus
Bananenblattern werden mit Blumen, Bliten, Keksen und Réaucherstabchen gefillt und am
Tempeleingang positioniert. Die passenden Zutaten fir einen gemeinsamen Kochkurs
werden auf dem lokalen Markt gekauft und anschlieRend traditionelle indonesische Gerichte
zubereitet. Auf einer landschaftlich schonen Fahrradstrecke vorbei an Reisfeldern, Tempeln
und Plantagen entdecken Familien den heiligen Banyanbaum ,Bunut Bolong“, der sich
eindrucksvoll Uber der StralBe erhebt. Die Unterwasserwelt Balis darf natirlich nicht
ausgelassen werden und so lernen die Kids beim Schnorcheln die bunten Bewohner des
Meeres kennen. Auf einer Canopy Tour ist dann wieder jede Menge Action beim Klettern und
Seilrutschen angesagt. Bei einem Besuch einer Kinderhilfsorganisation und der nachhaltigen
,Green School®, die durch ihre Prasenz im Film ,Eat - Pray - Love“ mit Julia Roberts weltweit
bekannt wurde, bekommen die Besucher zudem einen tieferen Einblick in die Kultur und
Lebensweise der Balinesen.

Zwischen den abwechslungsreichen Programmpunkten werden in hoteleigenen Bereichen
immer wieder Hatha und Ashtanga-Yoga-Einheiten angeboten, die sich auch gut fir Kinder
eignen. Abwechselnd nachmittags oder am Morgen sorgen die gemeinsamen Einheiten flr
eine Starkung der Muskulatur, Entspannung und Verbesserung der Konzentration. Die
beiden Formen des Yogas werden auch in vielen deutschen Yogaschulen angeboten und
kénnen somit nach dem Urlaub problemlos weitergefiihrt werden. In Sanur wird das
Familien-Yoga sogar in einer Yogaschule direkt am Strand ausgefthrt.

,Ein hektischer Alltag, Leistungsdruck und neue Technologien fihren vor allem bei Kindern
oft zu Reiziiberflutung und Uberforderung. Mit unserer ,Yoga for family‘-Reise bietet wir nicht
nur Ausgleich und Entspannung, sondern schaffen fir Familien auch etwas, was im Alltag
manchmal zu kurz kommt — wertvolle Zeit flreinander und miteinander. Aber auch Action
darf auf der Reise natrlich nicht fehlen®, so Nadja Albrecht, Biroleiterin in Kéln von For
Family Reisen.

Die Gruppenreise findet mit maximal 19 Personen statt und ist fir Kinder ab sechs Jahren
geeignet. Frihbucher kénnen sich bei Buchung einer Gruppenreise bis zum 30. November
2016 Uuber einen hochwertigen Deuter-Tagesrucksack als Geschenk freuen. Weitere
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Informationen zu Terminen und Reiseverlaufen auf der Webseite www.familien-reisen.com
oder personlich unter der Telefonnummer 0221 177309-00, unter der auch der neue Katalog
bestellt werden kann.

*kkk

Uber For Family Reisen

For Family Reisen ist ein deutscher Reiseveranstalter fir nachhaltige Familienreisen in kleinen
Gruppen weltweit. Sein umfangreiches Programm umfasst Reisen nach Nord-, Mittel- und
Sudamerika, Asien, Afrika und innerhalb Europas. GroRen Wert legt der Experte fir hochwertige
Reisen mit Kindern auf aul3ergewohnliche Reiseerlebnisse: Intensive Natur- und Tierbeobachtungen,
eine Sensibilisierung auf die Wichtigkeit der Artenvielfalt und die 6kologischen Zusammenhange sowie
ein personliches Kennenlernen fremder Kulturen. Daneben wird ausreichend Spal3 und Erholung fir
Eltern und Kinder in den speziell von und fiir Familien getesteten Reiseprogrammen geboten.
Ubernachtet wird in sorgfaltig ausgewahlten, lokal gefiihrten Unterkiinften. Die Betreuung vor Ort
erfolgt durch hervorragende einheimische Reiseleiter.

Das nachhaltige Reisekonzept von For Family Reisen beinhaltet zudem die Forderung lokaler
Umweltschutzprojekte und sozialer Initiativen, was zur wirtschaftlichen Wertschdpfung im Reiseland
beitragt. Fur seine Familienreisen wurde Geschéftsfuhrer Rainer Stoll mehrfach ausgezeichnet. Unter
anderem erhielt er bereits sechs Mal die ,Goldene Palme® des Reisemagazins GEO Saison fiir
herausragende Reisen mit Kindern. Neben Gruppenreisen mit Kindern bietet For Family Reisen auch
individuelle Privatreisen an. Mit ,Teens on Tour” werden speziell auf Familien mit &lteren Kindern und
Jugendlichen ausgerichtete Erlebnisreisen angeboten.

Mdchten Sie keine Informationen mehr zu For Family Reisen erhalten, senden Sie uns bitte
einfach eine Mail mit dem Betreff ,,Abmeldung“ an janz.ann-christin@kprn.de.

Pressekontakt: Beratung und Buchung:

KPRN network GmbH For Family Reisen GmbH
Ann-Christin Janz Familienreisen weltweit
Hamburger Allee 45 Stormstr. 28

60486 Frankfurt am Main 50858 Kdln

Tel: +49 69 7191 36-32 Tel: +49 221 177309-00

Fax: +49 69 7191 36-51 Fax +49 221 177309-10
E-Mail: janz.ann-christin@Kkprn.de E-Mail: info@forfamilyreisen.de

Web: www.kprn.de Web: www.familien-reisen.com
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