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FOR
REISEN FUR IHRE FAMILIENREISE

ORGANISATION

D Einreisebestimmungen beachten und Giiltigkeit von erforderlichen Unterlagen priifen:
- Internationaler Fiihrerschein, Reisepésse, ggf. Visa und internationale Geburtsurkunde beantragen.
- Adresse der deutschen Botschaft notieren.
- Alle Reisenden brauchen einen maschinenlesbaren Reisepass, der bei Anreise (je nach Reiseland) noch mindestens
6 Monate giiltig sein muss.
- Auch Kinder bendétigen einen eigenen Reisepass. Kinderreisepasse sind nicht in allen Landern giiltig und seit Januar
2021 nur noch 1 Jahr giiltig.

D Medizinische Hinweise des Auswartigen Amtes beachten und mogliche Schutzimpfungen priifen.
Arzt aufsuchen und fehlende Impfungen besprechen, ggf. Medikamente bescheinigen lassen.

D Reiseversicherungen priifen bzw. abschlieBen:
- Auslandskrankenversicherung, Reise-Rucktrittsversicherung, Reiseabbruch-Versicherung (Urlaubsgarantie)
- Ggf. Reisegepack-Versicherung, Notfall-Versicherung
- Alle wichtigen Telefonnummern speichern/notieren.
Wir empfehlen unseren Partner Hanse Merkur — www.familien-reisen.com/reiseinfos/reiseversicherung

[ ] Konditionen/Gebiihren der Hausbank bei Abhebungen im Ausland erfragen (EC- und Kreditkarte)
sowie Gliltigkeit/Verfligungsrahmen von EC- und Kreditkarten prifen. Bedarf an Bargeld in Landeswahrung klaren.
Telefonnummern fiir Sperrung von Kredit-/Sim-Karte notieren.

Datenvolumen/mobile Daten priifen, auch im Reiseland méglich? Ggf. entsprechendes Paket beim Mobilfunkanbieter hinzubuchen.

Richtlinien der Fluggesellschaften Gberpriifen (GréBe und Gewicht der Gepackstiicke).
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Kopien von allen wichtigen Unterlagen anfertigen — print und digital — und als PDF per E-Mail an sich selbst senden,
um die Daten bei Verlust rasch abfragen zu kénnen.
- Pésse, Tickets, Fiihrerschein, Impfpass, Notfallausweis

D Einlesen zu Sitten und Gebrauche des Urlaubslandes.

Wichtige Zahlungen leisten.

KONTAKTE & HAUSHALT

D Einen Ansprechpartner aussuchen und diesem alle wichtigen Reiseinfos geben (Reiseverlauf, Telefonnummern, Adressen).
D Jemanden finden, der ggf. Haustiere pflegt, Pflanzen gief3t, Briefkasten leert und nach dem Rechten schaut.
[ ] Heizungen und Licht ausschalten und Stromquellen priifen.

D Turen, Fenster, Garage schlieBen und abschlieBBen.

REISEGEPACK

Die For Family Packliste beriicksichtigen.

D Die wichtigsten Stlicke ins Handgepack legen.
- Flugtickets, Geldborse, Kamera, Handy, Papiere, weitere Wertsachen, Notfallmedikamente, Zip-Beutel,
Handdesinfektionsmittel, Zahnbiirste und Ersatz-Kleidung (falls Koffer verspétet ankommen)

Brustbeutel/Bauchtasche, Koffer, Taschen, Tagesrucksack und Schuhwerk auf Einsatzfahigkeit priifen.
Kleidung und gut eingelaufene Schuhe fiir die jeweilige Wetterlage einpacken.

Schwimmsachen nicht vergessen.
- Ggf. Badeschuhe, Schwimmfliigel, Schwimmobrillen, Sonnenschutzkleidung, ggf. Badekappe (zum Beispiel fiir China)

Ein groBes Badetuch fiir die Badeausfliige, Sonnenbrille, Sonnenhut
Kosmetik- und Hygiene-Artikel kaufen und einpacken.

Kamera, Handy, Powerbank, Ladegeréte, Speicherkarten, Adapter fiir Steckdosen, Ersatz-Akkus inklusive Funktionstest
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Taschenlampe, Taschenmesser, Fernglas

[ ] wasserdichte Beutel (um Ihre Ausriistung wasserfest aufzubewahren, am besten Mehrweg-Beutel)
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REISEAPOTHEKE

D Sonnenschutzcreme und Sonnenbrille fiir Erwachsene und Kinder (Lichtschutzfaktor beachten)
Fieberthermometer
Personliche Medikamente

Micken-/Insektenspray und Creme gegen Insektenstiche, ggf. Moskitonetz
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Unsere Empfehlung zum Miickenschutz:

- Anti Brumm Forte oder Nobite Hautspray DEET 50% mit dem Wirkstoff Diethyltnoluamid (DEET)
fur Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren

- Autan Protection Plus Spray fiir Kinder ab 2 Jahren (DEET darf nicht in den Mund kommen)

- Stichfrei Kids fiir Kinder ab 2 Monaten

Schmerzmittel und fiebersenkende Mittel

Breitbandantibiotikum und Desinfektionsmittel

Mittel gegen Durchfall, Verstopfung, Ubelkeit (Reisekrankheit), Medikamente gegen Erkaltungskrankheiten/Grippe (Nasenspray)
Pflaster, Blasenpflaster, Verbandsmaterial und Salbe bei Wunden und Prellungen

Malariatabletten (wenn nétig)
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Ohropax (fiir Menschen mit einem leichten Schlaf)

FUR KIDS

D Gemeinsam die Kultur und Sitten des Reiseziels besprechen (mit einem Video, Buch, Hérbuch).
D Dem Kind das Prozedere am Flughafen erklaren (Check-In, Security, Flug).
[ ] Genug Proviant fiir die Anreise mitnehmen.

[ ] spielsachen mitnehmen (Comics, Malsachen, Biicher, Hérbiicher, Musik, Filme) ggf. eine Uberraschung,
die fiir Spal3 und Spiel bei einer langeren Anreise sorgt.

D Wechselkleidung fiir eine langere Anreise im Handgepack verstauen.

HYGIENE-TIPPS VOR ORT FUR KIDS

Wir empfehlen vor Ort zudem einige einfache Hygiene-Regeln zu beachten, die dabei helfen kdnnen, um nicht an
verunreinigtem Trinkwasser, Parasiten oder verdorbenen Nahrungsmitteln zu erkranken.

1. Waschen Sie sich so oft wie moglich die Hande.
2. Essen Sie gargekochte Speisen.
3. Schélen Sie Obst oder Gemdise, wenn Sie es roh verzehren.

4. Verzichten Sie auf Eiswiirfel in Getréanken.
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Trinken Sie kein Wasser aus dem Wasserhahn, sondern nur Wasser aus Wasserflaschen.
6. Prifen Sie vorher, ob bei gekauften Flaschen der Schraubverschluss versiegelt ist.
7. Achten Sie beim Essen unterwegs darauf, dass die Sachen frisch sind.

8. Sollten dennoch Darmprobleme auftreten, trinken Sie viel und ersetzen Sie die entstehenden Wasser- und Salzverluste.

Bei Fragen zu Ihrer Reise kdnnen Sie jederzeit unsere fachkundigen Reiseexperten unter +49 221-177309-00 erreichen.
Unter www.familien-reisen.com/reiseinfos finden Sie auRerdem viele weitere Infos zu unseren Reisen.
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